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Poradnia dietetyczna Food & Diet, Warszawa

Poradnig dietetyczna Food & Diet zatozyty jesienia 2005 r. studentki Wydziatu Zywienia Cztowieka
i Konsumpcji Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego — Ewa Ceborska i Magdalena
Wojciechowska. Poradnia zajmuje si¢ propagowaniem i ulatwianiem wprowadzania zdrowego
sposobu odzywiania i trybu zycia poprzez kompleksowe programy dietetyczne zwiazane z réznymi
schorzeniami, otyto$cia i nadwaga oraz wyktady i zajecia interaktywne z zakresu dietetyki. Swoja
oferte poradnia kieruje rowniez do kobiet cigzarnych i karmiacych, sportowcédw, os6b w podesztym
wieku, dzieci, a takze wszystkich, ktérzy pragna si¢ zdrowo odzywiag.!

Coraz wigcej uwagi ludzie przywiazuja do zdrowego odzywiania si¢. Mimo mnogo$ci informacji
o dietach i zywieniu w réznych mediach, zainteresowani gubia si¢ w ich gaszczu i1 sa
zdezorientowani. Wyprobowuja sugerowane diety i sposoby na schudnigcie czy pokonanie innych
probleméw zdrowotnych, ale czgsto bez trwatych efektow. Zauwazyty to zatozycielki poradni Food
& Diet.

Ewa Ceborska tak wspomina poczatki dziatalno$ci: ,,Na czwartym roku studiéw zgtositySmy sig
do AIP [Akademickich Inkubatoréw Przedsigbiorczosci] i zatozylySmy firmg. ZajmowalySmy sig
edukacja zywieniowa w przedszkolach. Na pét gwizdka, bo trzeba bylo napisa¢ pracg i si¢ obronic.
Gdy skonczyty$my studia, zaczegty$my dziata¢ pelna para. W pazdzierniku 2007 r. wynajety$Smy 64
m kw. w bloku na Kabatach. DostalySmy 11 tys. zt dotacji z urzedu pracy. Wypetnitam 80-
stronicowy wniosek o fundusze z UE - stamtad dostalySmy 20 tys. zi. KupilySmy za to sprzet
do pomiaru przemiany materii i skladu ciala. Kosztowat 19,9 tys. zt. Mamy trzy gabinety. (...)
Na wieczorna wizyte trzeba si¢ zapisywa¢ dwa tygodnie wczesniej.”? Po dwdch latach prowadzenia
dziatalnoséci pod skrzydtami AIP, Ceborska i Wojciechowska opuscity inkubator i zarejestrowaty
wtlasna dziatalno$¢ gospodarcza.

Poradnia dietetyczna Food & Diet prowadzi rézne dziatania:

— poradnictwo indywidualne, czyli spotkania z pacjentem, udzielanie porad z zakresu zywienia
1 dietetyki, przekazywanie materialéw pomocniczych ktére maja pomdc w stosowaniu diety;

— poradnictwo droga internetowa, jako naturalny kanal komunikacji, poprzez ktéry poradnia
rowniez udziela porad dietetycznych; za posrednictwem internetu kontroluje efekty diety,
koryguje bledy zywieniowe, dzigki temu pacjenci nie musza poswigca¢ dodatkowego czasu
na dojazdy do siedziby poradni;

— edukacja zywieniowa dzieci w wieku przedszkolnym w ramach propagowania zdrowego
sposobu odzywiania i trybu zycia; poradnia aktywnie wiacza si¢ w edukacj¢ najmtodszych, aby
jak najszybciej ksztalttowac prawidtowe nawyki zywieniowe, organizujac warsztaty zywieniowe
z dzie¢mi 1 wyklady multimedialne dla rodzicéw z zakresu zywienia dzieci;

— akcja ,,Zréb zakupy razem z nami” to propozycja wycieczki do sklepu razem z klientem, aby
poméc w wyborze produktéw spozywczych i wyjasni¢ informacje umieszczane na etykietach
produktéw.?

! Opracowano m.in. na podstawie: www.food-diet.pl.
2 Edyta Rézanska, Co pasja robi z kobietq, ,,Gazeta Wyborcza” (Stoteczna), 8.03.2009.
3 www.slubnytarg.pl
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Ponadto wtascicielki Food & Diet sa otwarte na nietypowe zlecenia z zakresu zywienia i dietetyki,
réwniez od firm.

Tempo rozwoju poradni dietetycznej Food & Diet daje powody do zadowolenia jej wtascicielkom.
Sukces firmy zostat zbudowany na solidnych podstawach. Ewa Ceborska i Magdalena
Wojciechowska (obecnie Szymanska) juz na poczatku studiéw uznaty, ze chcialyby w przysziosci
same by¢ dla siebie szefem i zaczely przygotowywac sig¢ do tej roli zapisujac si¢ do organizacji
studenckiej AEGEE*, gdzie zdobyly przydatne pézniej umiejetnoéci, a przede wszystkim
sprecyzowaty swdj cel: mie¢ indywidualnych pacjentéw i dobiera¢ dla nich diety. Opracowaly
rzetelny biznes plan, ktéry zyskal poparcie Akademickich Inkubatoréw Przedsigbiorczos$ci,
co ufatwitlo wspélniczkom rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.’ Nie zniechecily ich takze
wymagania formalne przy ubieganiu si¢ o fundusze z urzedu pracy i fundusze z Unii Europejskie;j,
dzigki czemu pozyskaty pieniadze na niezbgdne wyposazenie swojej poradni. Klientom oferuja
niestandardowe, indywidualne podejscie oraz dyskrecje. Bedac ekspertkami w zakresie dietetyki,
wspoélpracuja ze specjalistami réznych dziedzin (psychologiem, stylista, trenerem) zapewniajac
pacjentom wielotorowe wsparcie. Ponadto dbaja o szeroka promocj¢ Food & Diet udzielajac
wywiadow znaczacym mediom oraz wspoétpracujac z nimi m.in. na polu doradztwa dla czytelnikéw
czy sluchaczy. Wszystko to przyciaga nowych klientéw. W prowadzeniu wtasnej firmy potrzebna
jest tez odwaga, czego wiascicielkom Food & Diet nie brakuje. Duze znaczenie ma takze satysfakcja
z wykonywanej pracy, rado$¢ i poczucie, ze pomaga si¢ wielu osobom, ktore dzigki ustugom
poradni realizuja swoje marzenia i zyciowe plany. Ewa Ceborska uwaza, ze ,,Polska jest dobrym
miejsce na robienie biznesu. Grunt to mie¢ pomyst, a jak nie wypala, zaczac¢ co§ nowego. Trzeba by¢
konsekwentnym. Upartym. Ja taka jestem.”®

* AEGEE - Europejskie Forum Studentéw - jest pozarzadowa i politycznie niezalezna, niekomercyjna, najwigksza
interdyscyplinarng organizacja studencka w Europie, ktérej gtéwnym celem jest rozwijanie otwartego i tolerancyjnego
spoteczenstwa przez promowanie wspotpracy, komunikacji i integracji migdzy mtodymi ludzmi w Europie i poza jej
granicami. Wigcej informacji na stronie: www.aegee.pl.

> 0 udogodnieniach zapewnianych przez AIP mozna przeczyta¢ na stronie: http:/inkubatory.pl.
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